Timp alocat - 120 minute

OLIMPIADA REPUBLICANA LA EDUCATIA FIZICA

Etapa republicana, 15-17 mai 2026, clasa a XlI-a

Mult succes!

Competente cognitive conceptuale/generale si speciale (100 puncte)

Aspectele Codul Itemi si enunturi Scor
competentelor | itemu-
cognitive lui E-1|E-2
1.Cunoasterea | 1.1 | Descrie, terminologic corect, pozitia initiald (P.i.) a unui | L L
si 'aplica_r ea exercitiu fizic, alcatuit din 4 acte motrice, efectuarea caruia 0 0
terml_nologlel va contribui la dezvoltarea fizica generala. 1 1
sportive. P 2 2
d.-
1 3 3
) 4 4
2- 5 | 5
3-
4
1.2 | Identificd trei exercitii acrobatice care pot fi efectuate din| L L
pozitia initiald — sprijin ghemuit. 0 0
1- 1 1
2 2
2.
3 3
3-
1.3 | Enumera cinci elemente/componente care Intregesc saritura | L L
in lungime cu elan, procedeul “extensie in spate”,| O 0
evidentiind elementul/componentul de baza al acestei % %
actiuni motrice. 3 3
Elemente/componente:1 - | oa 4
2 - ,3- ) 5
6 6
4 - , 5 -
Elementul/componentul de baza
Z.fn,telegerea 2.1 |- Explica esenta notiunii ,,rezistentd musculara”. L L
si interpreta- 0 0
rea  notiuni- 1 1
lor/  definiti- 2 2
ilor  domeni- 3 3
ului  culturii 4 4
fizice - Un exercitiu fizic simplu si accesibil, care dezvolta rezis- | 5 5

tentd musculara, este alergarea. Cu toate acestea, impactul
alergdrii in scopul dezvoltarii rezistentei generale depinde
de dozarea corecta a efortului fizic. Folosind diferite unitati
de masura a volumului efortului fizic, identifica:

a) distanta (unitatea de masura in metri) pe care trebuie sa o




parcurgi - m;
b) cat timp (unitatea de masurd - In minute) trebuie sa
alergi? - min.

2.2

Comenteaza notiunea ,conditie fizica”, dezvaluind
semnificatia acesteia pentru omul contemporan.
Raspuns:

W NEFE O

WNEFE O

2.3

Alege una dintre variantele de raspuns propuse (pozitiv, ne-
gativ, imi vine greu sa raspund) si noteaz-0 1n coloana B
langa fiecare fenomen, fapt, ce ar semnifica, in opinia ta,
impactul asupra sanatatii omului contemporan.

A B

FENOMENE IMPACTE

1- HIPODINAMIE 1-

2 - SEDENTARISM 2-

N, O™

N, O™

3.Cunoasterea
impactului
dezvoltativ al
exercitiilor fi-
zice  asupra
corpului
uman.

3.1

8| In imaginea aldturati este fixati
| pozitia initiala, din care:

a) - poate fi efectuat exercitiul
fizic: -

b) - exersarea caruia, timp de 30
sec. dezvolta calitatile motrice:-

Completeaza enuntul. - si
C) - muschii:

ogbhwWNROT

ouobhwnNDEFL, O

3.2

Identificd trei sisteme de organe care se dezvolta
semnificativ in urma practicarii atletismului.
1

2
3

wWwNEFE O

WNEFE O

3.3

Alcatuieste un rezumat din doud enunturi succinte despre
dezvoltarea fizica armonioasad a omului, explicand:

a) esenta acestuia; b) argumentand de ce exercitiul fizic es-
te considerat factorul prioritar al dezvoltarii fizice armoioa-
se a corpului uman.?

a) -

b) -

O~ wdNEFL O™

Oar~rwNDEFEL O




4. Argumenta- | 4.1 | Analizeaza impactul sedentarismului asupra a doua sisteme | L L
rea benefici- de organe, vital importante, pentru functionarea optima a| O 0
ilor  culturii organismului uman. 1 1
fizice recrea- 1. Sistemul muscular 2 2
tive in comba- 3 3
terea sedenta- 4 4
rismului, for-
tificariilmen- 2. Sistemul cardiovascular
tinerii sandta-
tii omului.
4.2 | Alcatuieste un rezumat din trei enunturi relevante despre [ L L
rolul culturii fizice recreative n: 1) - combaterea| O 0
sedentarismului; 2 - fortificarea/mentinerea sanatatii 1 1
omului/elevului; 3 — diminuarea stresului. g g
1- 4 | 4
) 5)
6 6
2-
3-
5. Cunoaste- 5.1 | Completeaza enunturile. L L
rea, analiza si 1. Prima editie a Jocurilor olimpice antice s-a desfasuratin | 0 0
interpretarea anul 1. H, iar a celor moderne, in anul : 1 1
itemilor cu 2. 1In perioada anilor sportivii 2 2
referire la moldoveni facand parte din diferite formatiuni olimpice | 3 3
Jocurile (ex-sovietice, CSI, echipa olimpica nationald) au obtinutin | 4 4
Olimpice sumar _____ medalii olimpice, dintre care: 5 5
de vara. de aur - ; de argint - ; de bronz - 6 6
3. Primul Presedinte al Comitetului National Olimpic a fost 7 7
ales jurnalistul sportiv - 8 8
9 9
5.2 2 — Generalizeaza, printr-un enunt | L L
succint, esenta cuvintelor din| 0 0
imagine. Raspuns: - 1 1
2 2
3 3

1. Ce reprezinta
imaginea alaturata?




5.3 Tn imagine este o sportivi remar- L L
cabila din Republica Moldova. | 0 0
Completeaza tabelul de mai jos, | 1 1
identificand raspunsuri la itemii | 2 2
din coloana A, inregistrandu-le 3 3
n coloana B. 4 4
A - Itemi B - Rispunsuri
Numele prenumele
sportivei
Proba sportiva
practicata
Cea mai valoroasa
competitie sportiva la
care a participat,
anul desfasurarii
Cel mai valoros titlu
N cariera sa sportivd
5.4 | Citeste afirmatiile si identifica prin incercuirea literei A| L L
raspunsurile adevarate, iar prin incercuirea literei F ras-| 0 0
punsurile false. 1 1
[1 A - F — organizatiile olimpice teritoriale sunt structuri | 2 2
sportive subordonate federatiilor sportive nationale. 3 3
1 A - F - primele Jocuri Olimpice antice au avut loc inanul | 4 4
886 1.e.n.
[1 A- F - primele Jocuri Olimpice moderne s-au desfasurat
la Paris, Franta.
(1 A - F — Tudor Casapu a fost ales primul presedinte al
Comitetului Olimpic National al Republicii Moldova.
5.5 2 - Printr-un enunt relevant explica | L L
ce reprezinta imaginea alaturata? 0 0
LA D
2 2
3 3
1 — Identifica
denumirea simbolul
5.6 Enumara sportivii din Republica Moldova, care au devenit | L L
cam-pioni olimpii in cadrul Jocurilor Olimpice de vara. 0 0
1- 1 1
2 2
2 3 | 3
3- 4 4
4- 5) 5)
6 6




5.7

Completeaza tabelul. Informatia solicitata  pentru
completarea tabelului se refera la ultima editie a Jocurilor
Olimpice (J.0.) de vara. In coloanele tabelului vei scrie:

1 - anul, orasul si tara desfasurarii ultimei editie a J.O. de
vara,

2 - numarul sportivilor moldoveni care au participat la
ultima editie a J.O.;

3 - numarul probelor sportive olimpice la care sportivii
moldoveni au obtinut medalii olimpice;

4.1. - identifica numele, initialele sportivilor care au obtinut
medalii olimpice

4.2 - vizavi de fiecare sportiv nominalizat scrie:

a) - valoarea medaliei olimpice obtinute;

b) - proba de sport in care a evoluat.

1 2|3 4.1 4.2

Anul

Orasul

Tara
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6. Aplicarea
tehnicilor de
autodiagnosti-
care a indici-
lor antropo-
metrici, cara-
cteristici dez-
voltarii fizice .

A - Aplica formula Quettle (Kettle) in scopul determinarii
raportului () dintre masa corporald si talia (iniltimea)
propriului corp. Finalmente, raportand indicelui calculat la
indiciile standard formuleaza o concluzie cu caracter de
constatare.

B - Identifica, in dependentd de genul carui apartii, indi-
cile standard, ?

Algoritmul rezolvarii itemului
1 - Identificd formula Quettle (Kettle), plaseaza in for-
muld, indicii antropometrici caracteristici propriului corp,

efectuieaza calculul.

2 -Raporteaza indiciul calculat la indiciile standard.
3 — Analizeaza indicii raportati.

4 - Formuleaza concluzia:

Boovouorwnror
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